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RAZIONALE La sclerosi multipla (SM) è una malattia 
cronica del sistema nervoso centrale che 

colpisce milioni di persone in tutto il mondo.

Questa patologia complessa richiede un approccio 
multidisciplinare per fornire la migliore assistenza e il 

miglior supporto possibile ai pazienti affetti da SM. Gli 
infermieri rivestono un ruolo cruciale in questo processo e 

possono contribuire in modo significativo all'assistenza 
globale, all'educazione del paziente e alla promozione del 

benessere nelle persone con SM. 

Le evidenze scientifiche indicano che la condivisione di conoscenze, 
esperienze e migliori pratiche nella gestione della SM, migliorano gli 

interventi e contribuiscono a fornire ai pazienti cure di elevato livello. Il ruolo 
degli infermieri nella gestione globale della sclerosi multipla ha contribuito a 

rendere le cure sempre più personalizzate per i pazienti con SM, ma alla pratica 
clinica deve sempre associarsi una rigorosa ricerca scientifica per promuovere e 

standardizzare le cure.

L’introduzione dei nuovi trattamenti e la necessità di comprendere i segni e sintomi nella 
progressione della malattia hanno favorito la nascita di approcci infermieristici basati 
sulle evidenze, assegnando agli infermieri un ruolo rilevante e centrale.
Gli infermieri oggi, grazie allo sviluppo di nuove competenze avanzate, possono operare 
con ampia autonomia nell’assistenza a pazienti SM, pianificando interventi specialistici 
sempre più efficaci e operando in diversi setting assistenziali.

Le parole chiave che governano questi nuovi approcci assistenziali possono essere 
riassunte negli obbiettivi che questo corso si pone, ovvero nella necessità di ricevere una 
formazione adeguata, nella necessità di conoscere gli strumenti per migliorare la ricerca 
clinica nel nursing in SM e infine nell’adottare le migliori pratiche cliniche basate sulle 
evidenze.

Questo percorso formativo contribuirà a: fornire agli infermieri gli strumenti necessari 
per la corretta pianificazione dell’assistenza e del processo di nursing in SM, 

permettere l’acquisizione di competenze e conoscenze avanzate nell’ambito del 
nursing in SM, favorire l’apprendimento degli strumenti necessari per la corretta 

identificazione dei bisogni specifici della persona con SM, promuovere la 
condivisione di esperienze “on the job” per migliorare le skills necessarie utili 

alla corretta presa in carico del paziente con SM.



FACULTY

La sclerosi multipla (SM) è una malattia 
cronica del sistema nervoso centrale che 

colpisce milioni di persone in tutto il mondo.

Questa patologia complessa richiede un approccio 
multidisciplinare per fornire la migliore assistenza e il 

miglior supporto possibile ai pazienti affetti da SM. Gli 
infermieri rivestono un ruolo cruciale in questo processo e 

possono contribuire in modo significativo all'assistenza 
globale, all'educazione del paziente e alla promozione del 

benessere nelle persone con SM. 

Le evidenze scientifiche indicano che la condivisione di conoscenze, 
esperienze e migliori pratiche nella gestione della SM, migliorano gli 

interventi e contribuiscono a fornire ai pazienti cure di elevato livello. Il ruolo 
degli infermieri nella gestione globale della sclerosi multipla ha contribuito a 

rendere le cure sempre più personalizzate per i pazienti con SM, ma alla pratica 
clinica deve sempre associarsi una rigorosa ricerca scientifica per promuovere e 

standardizzare le cure.

L’introduzione dei nuovi trattamenti e la necessità di comprendere i segni e sintomi nella 
progressione della malattia hanno favorito la nascita di approcci infermieristici basati 
sulle evidenze, assegnando agli infermieri un ruolo rilevante e centrale.
Gli infermieri oggi, grazie allo sviluppo di nuove competenze avanzate, possono operare 
con ampia autonomia nell’assistenza a pazienti SM, pianificando interventi specialistici 
sempre più efficaci e operando in diversi setting assistenziali.

Le parole chiave che governano questi nuovi approcci assistenziali possono essere 
riassunte negli obbiettivi che questo corso si pone, ovvero nella necessità di ricevere una 
formazione adeguata, nella necessità di conoscere gli strumenti per migliorare la ricerca 
clinica nel nursing in SM e infine nell’adottare le migliori pratiche cliniche basate sulle 
evidenze.

Questo percorso formativo contribuirà a: fornire agli infermieri gli strumenti necessari 
per la corretta pianificazione dell’assistenza e del processo di nursing in SM, 

permettere l’acquisizione di competenze e conoscenze avanzate nell’ambito del 
nursing in SM, favorire l’apprendimento degli strumenti necessari per la corretta 

identificazione dei bisogni specifici della persona con SM, promuovere la 
condivisione di esperienze “on the job” per migliorare le skills necessarie utili 

alla corretta presa in carico del paziente con SM.

Martina CAMPOBASSO  Infermiera presso Fondazione PTV 
Policlinico Tor Vergata – Roma
Alessandra CARBONE  Infermiera presso Policlinico Riuniti 
A.O.U. Foggia
Giancarlo CICOLINI  Componente del comitato centrale 
di FNOPI
Roberta LORENZI  Infermiera presso Azienda Sanitaria 
Provinciale 8 - Ospedale E. Muscatello – Augusta (SR)
Giuseppe MARTUCCI  Dirigente infermieristico, NEUROMED 
I.R.C.C.S. Istituto Neurologico Mediterraneo, Pozzilli (IS)
Francesco PASTORE  PHD – A.O. Policlinico di Bari
Pierangela RIANI  Infermiera presso Ambulatori di 
Neurologia, A.O.U.P. Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana
Barbara SATELLITI  Ospedale Federico II di Napoli
Pasquale SCOGNAMIGLIO  Infermiere presso Centro 
Sclerosi Multipla – Dipartimento di Neurologia – Azienda 
Ospedaliera Sant’Andrea, Roma
Valentina SIMONETTI  Professore Associato di Scienze 
Infermieristiche Generali Cliniche e Pediatriche, Università 
LUM, Casamassima (BA)
Valentina TOMASSINI Professore Associato di Neurologia, 
Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche, 
Università di Chieti



PROGRAMMA
SCIENTIFICO

08:45 - 09:00 Registrazione dei partecipanti
09:00 - 09:15 Saluto dell’Istituzione - FNOPI
   Saluti iniziali e apertura lavori
   G. Cicolini, F. Pastore, V. Simonetti

Moderatori  F. Pastore, V. Simonetti

09:15 - 10:00 Dalla ricerca alla pratica clinica, standardizzare  
   l’assistenza degli infermieri in SM F. Pastore

10:00 - 10:30 Sclerosi multipla: dalla patologia all’approccio  
   terapeutico V. Tomassini

10:30 - 10:45 Q&A V. Tomassini

10:45 - 11:00 Coffee Break  

11:00 - 11:45 La gestione del paziente SM in trattamento con  
   farmaco ad  alta efficacia, le due figure chiave:
   il Neurologo e l’Infermiere
   V. Tomassini, M. Campobasso

11:45 - 12:30 Gli strumenti per la corretta gestione del   
   paziente SM: il processo di nursing R. Lorenzi

12:30 - 13:30 Light Lunch
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13:30 - 15:00 Sessione interattiva, coordinatore F. Pastore

WORKSHOP 1
Paziente Naive G. Martucci, A. Carbone

WORKSHOP 2
Paziente da switch terapeutico P. Scognamiglio, R. Conte

WORKSHOP 3
Paziente Progressivo P. Riani, B. Stelliti

15:00 - 15:30 Discussione plenaria sui temi trattati nei   
   workshop
   G. Martucci, A. Carbone, P. Scognamiglio,
   R. Conte, P. Riani, B. Satelliti

15:30 - 16:15 Chiusura dei lavori e take home messages,  
   compilazione questionario ECM F. Pastore

Moderatori  F. Pastore, V. Simonetti



CONGRESS VENUE Sheraton Parco De’ Medici Via Salvatore Rebecchini 39, 00148 Roma

Il corso ECM Residenziale “KEYWORD IN MS NURSING - RICERCA, FORMAZIONE, PRATICA 
CLINICA” è stato inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2023 del 
Provider ECM Congress Lab Srl (ID Provider 2005).

ID ECM 393450
CREDITI FORMATIVI 4,2
OBIETTIVO FORMATIVO 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

L’evento è stato accreditato per 80 partecipanti nelle seguenti categorie:
• Medico Chirurgo – Neurologia
• Infermiere

L’iscrizione al Corso è gratuita. Per iscriversi inquadrare il QRcode
oppure digitare o cliccare il seguente link:
www.congresslab.academy/login

L’attestazione dei crediti formativi ECM è subordinata:
• alla partecipazione effettiva ad almeno il 90% dell’attività formativa;
• alla compilazione della documentazione in ogni sua parte;
• al superamento del questionario di verifica di apprendimento
   (minimo 75% di risposte esatte);
• alla compilazione della scheda di valutazione.
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